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Liine Welt ohne Smartphone

2 _ix 14
kennen Kinder nicht
Einladung der Biirgerstiftung: Expertin berit {iber Umgang mit digitalen Medien

LAICHINGEN (sz) - Auch wenn die
Eltern-Generationen heute ganz
selbstverstindlich mit den digitalen
Medien umgehen: Viele sind ratlos,
wenn es darum peht, ihre Kinder zu ei-
nem miindigen Umgang mit dem
Smartphone anzuleiten.

Mehr als 50 Prozent der Fiinftklis-
ser haben schon ein Smartphone. Ein
Problem? Manchmal. Doch Luisa Wel-
lert kann helfen. Von Montag bis Mitt-
woch besuchte die Medienpiadagogin
auf Einladung der Biirgerstiftung Lai-
chinger Alb alle Funftkldssler der Lai-
chinger Schulen. [iingst sprach die Ex-
pertin der Beratungsfirma Mecodia
im Auditorium der Volksbank Lai-
chinger Alb eG fiber das Thema ,Ge-
neration Online” und das Aufwachsen
mit den digitalen Medien.

Hoch konzentriert sind die fast 150
Eltern, Lehrer und Interessierten
gleich nach der Begriitfung durch

| Wolfgang Seeger, einem Vorstands-

mitglied der Biirgerstiftung Laichin-
ger Alb. Nicht jeder ist schon drin im
Thema - und unsicher ist so mancher,

Mit derlei Altersromantik und Me-
dienschelte hilt sich Luisa Wellert
nicht auf. Die digitale Welt ist selbst-

| verstindlich. Doch es braucht Orien-

tierung. Nicht pur fir die Kinder
Auch fiir die Eltern. Und wie stets er-
leichtern Regeln das Zusammenleben
- und das Aufwachsen.

Dazu weilt Wellert vieles. Lind sie
weill es, rilberzubringen. Wie einfach
die Eindheit frither “war, dariiber
schwadroniere manch reiferes Semes-
ter heute - gerne ausgerechnet auf Fa-
cebook. Und die Kindheit heute be-

deute auch nicht Einsamkeil. Die Kin-
der sind stets im digitalen Rudel, sind
immer verbunden: ,Eine Welt ohne
Smartphone kennen die Kinder von
heute nicht.” Frither hitten sich Kin-
der und Jugendliche auf dem , Catwalk
Schulhof* prisentiert. Der wurde ab-
gelist vom Smartphone, So helfe es
mit sozialen Metzwerken als Werk-
zeug den Kindern, ihre Bediirfnisse zu
erfiillen. Man will sich zeigen, identi-
hizieren, abpgrenzen. Bediirinisse, die
auch die analogen Generationen hat-
ten, Digitale Medien nehmen aber
Einfluss bei den Entwicklungsaufga-
ben: ,Wie sehen mich die anderen®
Friiher gab es Feedback von einzelnen
Freunden, heute von vielen, Ein Like
oder ein positiver Kommentar - ,und
schon werden Gliickshormone ausge-
schiittet®, weifs Wellert.

Eltern als Anker und Vorbild
Freilich gibt es nicht nur gute Kom-
mentare. Und das ist ein Problem.
»Die Eltern sind der zentrale Anker®,
nimmt die Mecodia-Expertin die An-
wesenden in die Pillicht. Zur Aushil-
dung von Werten. Denn das Internet
wird immer stiarker. Alles werde ge-
speichert.

Was tun die Sprosslinge mit dem
Smartphone? 38 Prozent kommuni-
zieren, halten Eontakt, auch um sich
selbst darzustellen. 30 Prozent nutzen
es fiir die klassische Unterhaltung mit
Youtube, Spotify & Co. 20 Prozent
spielen. Elf Prozent suchen Informa-
tionen: Aber; ,Kommunikation ist
iiberall mit dabei” Die Nutzungszeit
ist schwieriger zu kontrollieren, als es

frither mit dem Fernseher war. Alle
Bereiche {iberlappen sich, alles lduft
iiber das Smartphone. Die Zeit kann
man als Eltern limitieren.

Kommuniziert wird also mat What-
sApp. Auch in der Familie. Viele hal-
ten es fiir sicher. Aber der Dienst kann
viel mehr als die ,gute alte SMS*: Bil-
der, Videos, Standorte {ibermitteln.
Schnell und tiberall {iber das Netz. Es
gibt Klassen- und Stufengruppen.
Neue Wege, Lehret, Freunde, ein neu-
g5 soziales Umfeld - und dann auch
noch WhatsApp.

Die stindige Unterbrechung durch
ankommende Nachrichten sei aber
der Tod des Lernerfolg - fiir Schiiler
und Studenten. Eltern miissten Kin-
dern helfen. Forderung: ,Mehr Handy
an der Schule!™ Als Lern- und Frezie-
hungsthema, Anders als frither gestal-
tet sich durch das Netz das Mobbing.
Téter entziehen sich. Opfer haben kei-
ne Ruhe, keinen Riickzugsort, sind
isoliert, haben Angst.

Im weiteren ging es auch um die
Selbstdarstellung, Tipps zur Sicher-
heitseinstellungen und die Funktions-
weisen beispielsweise von Youtube.
Fazit: Mit Kindern sollte man iiber die
Themen und Problematiken reden
und gemeinsam lernen. Man miisse
immer am Ball bleiben und sich in-
formieren - dabei selbst ein Vorbild
sein.

Einen Elternratgeber zur Genera-
tion Online® findet sich unter

@ www.mecodia.de/tipps
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