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,Schreiben Sie Thre eigene Todesanzeige“

Schweres Thema lebensfroh aufbereitet: Theologe Gerd Steinwand erklirt in Laichingen, wie man richtig trauert

Vorr Johannes Roupeker
LAICHINGEN - MNehmen Sie keine
Versprechungen am Totenbett ab®,
und bitte auch das Jammern lassen.
Theologe Gerd Steinwand hat knapp
50 Zuhidrern am Dienstag im Andito-
rium der Volksbank Laichinger Alb
erkliirt. wie man verniinftlg trauvert
und Abschied von einem geliebren
Menschen nimme. Auf sehr humor-
volle Art. Dabei gab es auch fir ihn
eine Zeit, in der er wenig zu lachen
hatte.

Was bitteschon soll lustig sein am
Tod, am eigenen Sterben? Sehr viel,
sagt Gerd Steinwand (68), Und tat-
shchlich: Statt gequilt oder betriip-
pelt strémten die Zuharer nach sei-
nem Vortrag allesamt mit einem Li-
chelnim Gesicht, manche sogar grin-
send, aus dem Vortragsraum im
obersten Stock der Volksbank Lai-
chinger Alb an der Bahnhofstrafe.
Steinwands Ausflihrungen schienen
5-:-!1r gemiitsauthellend gewesen zu
sein,

Alles im Leben, sogar der Tod, ha-
be zwel Seiten, sagte der Referent.
Und in seinem Vortrag, der als Ab-
schiuss gedacht war der .gesund &
nah*-Aktion von Volksbank, , Schwii-
bischer Zeitung™ und AOEK, sollte es
vornehmlich um die komische Seite
des Todes gehen. Ohne dabed, und
das war wichtig bei diesem sensiblen
Thema, ins Alberne zu rutschen. Der
Erlts des Abends kommt der Blirger-
stiftung zugute.

»E3 iat sein Tod"

Traver und Schmerz seien wichtig,
sagte Steinwand. Was erjedoch emp-
fiehlt, ist Abstand zu halten als trao-
ernder Angehiiriger. Steinwand, der
auch als Krankenhausseelsorger ar-
beitet, machte deutlich; Sterbe ein
Mensch und sehe dem Tod in die Au-
gen, so sel 2undichst zu respektieren,
dass dies der Tod des Dahinschei-
denden sei. Ganz alleine, JEs ist sein
Tod”, betonte Steinwand und nannte
Beispiele. So kinnten Angehirige
gich noch so viele Wochen mit ihrem
Partner gemeinsam im Krankenhaus
«cinmieten™, Tag und Macht om Bett
des gelicbten Menschen wachen -
der Tod des Partners trete meist

Birgerstittung
Laichinger Alb

dann ein, ,wenn du mal kurz finf hi-
nuien auf der Toileite bhist™, Sein
trostlich gemeinter Rat an alle Paare:
«Benehmen Sie sich wihrend der
Ehe so, dass Sie danach sagen kén-
nen: Schdn war's.™

Wohltuend: Steinwand wurde nie
maoralisch. Er riet sogar, die Moral

Die Tlﬂfl;_'.l'l gehbren zum Leben liaiu wi

iiber Bord zu kippen, sich von dieser
. Jverabschieden®, zumindest
dann, wenn es auf die letzten Meter
des irdischen Daseins geht. Erst
dann, so Steinwand,  kinnen Sie
trauern®.

Um spiter nicht plitzlich selbst
vom eigenen Tod dberrascht™ zu
werden, gab er Tipps, Man kiinne
sich nie friih genug mit dem eigenen
Ableben beschiiftigen. . Schreiben
Sie Thre eigene Todesanzeige", riet
Steinwand und lieferte gleich die Be-
griindung nach: Sie kennen sich
selbat doch am besten Dadurch
bliebe ¢inem der ganze [ Verwandt-
schafts-Rotz" - Steinwand wurde
stellenweise auch deftig, jedoch nie
abschiitzig oder gar zynisch —, der oft
Todesanzeigen ziere, erspart. Weite-
rer Tipp vom Traver-Fachmann: Es
maache Sinn, gleich auch das passen-
de Foto fiir die Anzeige mit auszusu-
chen. Damit solche Anweisungen filr
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ie die Hohen: Gerd Steinwand bei seinem Vortrag in Laichingen.
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die Hinterblicbenen nicht unter den
Tisch fallen, mache es Sinn, diese di-
rekt auf das Sparbuch zu legen.

Der Tod tanzt mit

Im T:Ibrigeu habe der Tod bei den al-
lermeisten Menschen schon schr
friih im Leben mitgetanzt® - was
gerne und oft verdriingt wilrde, Bei
der eigenen Hochzeit”. Heifst es
nicht, hisdass der Tod euch schei-
det™?

Awnch mit seinem eigenen Toed
scheint Steinwand bereits seinen
Frieden gemacht 2u haben. Aber wie
hat er das geschafft?

Der Theologe, der heute in All-
mendingen lebt und erst vor wenigen
Jahren begann, eine Familie zu griin-
den, scheint fest im Glauben veran-
kert. Im Glauben, dass das Leben
nach dem Tod nicht vorbei ist (siehe
Ostern). . Die Toten sind die Ver-
schiedenen - ja. Aber sie sind nicht

weg." Wer sterbe, der kehre dorthin
ruriick, woher er einst gekommen
ist. An den Bauch Gottes™, der ein
Aiebender, kein strafender Gott” sei.

Steinwand selbst schien wihrend
seines Vortrags vor Liebe und Eu-
phorie angesichis dieses Gedankens
- der filr ihn offenbar eine Gewiss-
heit ist - zeitweise zu beben.

Ein Mensch, der glaubt, so Stein-
wand, der ist wie ein Baum, der fn ei-
nem Bach wiichst. Durch niches 2u
erschilttern.

Heute: Vater drejer Kinder

Drabei war auch er in ein tiefes Loch
gefiallen. In seinem fritheren Leben,

40 Jahre gehdrte der gebiirtige
Stuttgarter dem Claretiner-Orden
an. Bis er 2010 von einer Frau be-
schuldigt wurde, sie vor 30 Jahren se-
xuell helfistigt zu haben. Er fiel aus
allen Waolken, war sich jedoch keiner
Schuld bewusst. Es habe keine Mig-
lichkeit gepeben, sich zu distanzie-
ren, weil es nichts gegeben habe, wo-
von er sich hiitte distanzieren kin-
nen. Obwohl nichts auf dem Tisch
lag, lediglich eine Behauptung, etwas
blieb haften an ihm. Schlieflich habe
sich der Orden distanziert, von hm.

Steinwand trat aus und fand die
Liebe seines Lebens, Mit Frau Sabine
hat er heute drei kleine Kinder. Um
den Lebensunterhalt zu bestreiten,
fihrt er auch Taxi und hiili Vortriige
wie jenen in Laichingen.

Briiche, so Steinwand, seien etwas
Wunderbares. Auch im Leben. Sie
seien Leben. Noch nie sei auch nur
cin Kiiken auf die Welt gekommen,
oline dass ein Ei zu Bruch ging. Wer-
den wund Vergehen und Werden.
~Mitten in der Nacht, da beginnt der
neue Tag"™ Das sollte man akzeptie-
ren.

Wer hingepen nur jammere, der
befinde sich in einer ungesunden
Endlozschleife. Klagen ja - Jammern
nein, riet Steinwand.

Leben sei nun Mal Vecinderung,
Wer Gott einmal laut lachen hiven
wolle, der solle doch Mal erzihlen,
wie sein Leben in 20 Jahren aussehen
werde, Aber es gebe cine Gewissheit
im Leben (auer, dass nichts bleibt,
wie es ist), Der Herr ist mein Hirte,
nichts wird mir fehlen.” (Psalm 23)



